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Insercao Pré-Moldado
C.A: 11882 (23/03/2028)

Descricao

O protetor auditivo do tipo insergéo pré-moldado, é confeccionado em
silicone, no formato coénico, com trés flanges concéntricos, de
didmetros varidveis, contendo um orificio em seu interior, que torna o
equipamento macio e facilmente adaptdvel ao canal auditivo.
Confeccionado com silicones de duas durezas: os flanges séo feitos de
um silicone mais macio para melhor vedagéo e maior conforto. A haste
é feita de um silicone um pouco mais rigido para facilitar a insergdo no
canal auditivo.

O protetor esta disponivel em trés tamanhos (P, M e G), com cordao e
caixa plastica.

Caracteristicas
Modelo Cordo Corda Cor do cordao
Flange Haste de poliéster
P Amarelo Azul Amarelo
Amarelo Verde Amarelo
G Amarelo Vermelho Amarelo
Desempenho

Testado de acordo com a norma ANSI $12.6/2008 — Método B —
Método do Ouvido Real — Colocagédo pelo Ouvinte pelo Laboratério

de Equipamento de Protegéo Individual (LAEPI), tendo sido obtidos os
Niveis de Reducdo de Ruido Subject Fit (NRRsf).

Frequéncia 125 25 | 50 | 100 | 200 | 400 | 800 | NRRs
(Hz) 0 0 (o} (o} (o} 0 f
Redugao de
ruido 21 |21 | 24 23 28 28 36
no ouvido (dB) 17 dB
Desvio padréo
(dB) 6 6 6 5 5 6 9

Obs.: Os valores de atenuacgdo e desvio padrdo sdo provenientes de
dados de natureza estatistica, portanto é conceitualmente incorreto
afirmar que um determinado individuo terd atenuagéo “igual” ao NRRsf,
ou mesmo que a atenuagdo € “em média” igual a este valor. Quando
usado como indicado, a maioria dos usuarios (84%) pode obter pelo
menos este nivel de redugdo de ruido apresentado. Diferengas
inferiores a 3 dB no NRRsf ndo sdo significativas para efeito de
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avaliagdo comparativa de eficiéncia entre modelos diversos de
protetores auditivos.

Indicagées de Uso

Os Protetores Auditivos Pré-Moldados 3M sdo designados para
insergdo no canal auditivo, ajudando a reduzir a exposigdo aos niveis
perigosos de ruido e outros sons indesejados. Deve ser utilizado
mediante o conhecimento e aprovagdo das &areas de higiene,
seguranga e medicina do trabalho ou responsével pela empresa. O
fonoaudidlogo e o médico do trabalho, responsaveis pela selegédo dos
protetores auditivos devem ser treinados para desempenharem bem o
seu papel e conseguirem identificar o tamanho adequado do protetor
para cada usudrio. Isto porgue, no caso do uso de protetor tamanho
Unico, seu tamanho pode n&o estar bem adequado ao tamanho do
canal auditivo do usuério e gerar as seguintes consequéncias:

e Se o protetor auditivo selecionado para uso for muito grande, o
mesmo ndo sera inserido suficientemente a ponto de permitir o
contato do flange mais externa com a entrada do canal auditivo.
Se o protetor pressionar muito o canal auditivo, podera ocasionar
desconforto ao usuario.

e  Se o protetor auditivo selecionado para uso for muito pequeno, o
mesmo ird entrar muito profundamente no canal auditivo e a sua
insercdo ficard limitada apenas pelo seu comprimento total, ou
pelos dedos de quem estd promovendo a inser¢éo e ndo pelo
flange mais externa do protetor.

e O protetor que toca a parede interna do canal auditivo, sem
pressiond-la significativamente e sem parecer estar solto na
entrada do canal &, provavelmente, aquele de tamanho adequado.

O otébmetro € uma ferramenta disponibilizada para auxiliar na
estimativa do tamanho do canal auditivo, servindo como um guia na
escolha do tamanho adequado dos protetores. Consiste em esferas de
didmetros variados montadas em um suporte.

Instrugdes de Colocagéo

Antes de utilizar o produto, conforme exigéncia na NR-6 da C.L.T,, o
usudrio precisa ser informado pelo empregador sobre a
obrigatoriedade do uso e devidamente treinado para a correta
utilizagdo do mesmo.

O protetor auditivo deve ser colocado antes de entrar em alguma area
com altos niveis de ruido.



1. Com as m&os limpas, segure o protetor auditivo
com os dedos polegar e indicador.

2. Passe a outra méo ao redor da cabeca e puxe o
topo de sua orelha para facilitar a insergéo.

3. Insira o protetor no canal auditivo, com cuidado,
empurrando o protetor para se obter a melhor
colocagdo, de modo a permitir sua remogéo.

4. Este é um protetor corretamente inserido no
canal auditivo. Para melhor ajuste, pelo menos %2 a
% do protetor auditivo deve estar dentro do seu
~ canal auditivo.

Verificagdo da Vedagéao

e Sempre ajuste os protetores a fim de vedar o canal auditivo.

e Quando os protetores estdo corretamente inseridos, sua propria
voz deve parecer oca e os sons ao seu redor ndo devem parecer
tédo altos quanto anteriormente.

e Tente puxarlevemente o protetor auditivo; ele ndo deve se mover
facilmente. Se o protetor se mover facilmente, remova-o e insira-
o, com cuidado, mais profundamente possivel no canal auditivo,
seguindo as instru¢gdes de colocagéo.

e Verifigue frequentemente a vedagdo durante o tempo em que
estd usando o protetor. Se os protetores se deslocarem, a
protec¢do ao ruido pode ser perdida.

Aviso: O tamanho e o formato de cada canal auditivo € Unico. Se néo
conseguir colocar corretamente este protetor auditivo e de uma
maneira confortdvel nas duas orelhas, avise seu supervisor ou
considere a possibilidade de utilizar outro tamanho ou tipo de protetor
auditivo.

Retirando os Protetores Auditivos
Para maior conforto, gire suavemente o protetor para desfazer a
vedagdo, antes de retira-lo.

Cuidados e Substituigcdo
Atencdo: Reinserir protetores auditivos sujos em suas orelhas pode
causar desconforto e/ou irritagdo da pele no canal auditivo. N&o utilize
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cremes ou logdes para as méos imediatamente antes de roletar os
protetores auditivos e inseri-los no canal auditivo, pois estas
substancias podem danificar os protetores.

Sempre lave e enxdgue as mdos antes de colocar os protetores
auditivos.

O produto ndo deve ter contato com élcool ou outros solventes
quimicos. Troque os protetores auditivos quando estiverem de tal
forma sujos que seja impossivel limpé-los utilizando apenas métodos
convencionais de lavagem com agua e sab&o neutro.

Observe se os protetores ndo se encontram danificados antes de cada
uso. Se observar algum corte ou outro dano, jogue os protetores fora
e substitua-os por um novo par.

Importante: Deixar de seguir as indicagSes de uso e ajuste conforme
instrugbes da embalagem pode reduzir a efetividade do protetor
auditivo. Deixar de usar os protetores auditivos durante 100% do tempo
em que se estd exposto a ruidos perigosos pode aumentar
drasticamente a dose de exposicdo e o risco de desenvolver perda
auditiva. Consulte um médico antes de usar protetores auditivos em
orelhas que ndo estio sadias ou em caso de timpano perfurado.

Condigdes de Estocagem

Deve ser mantido em local com boa ventilagéo, limpo, seco, evitando-
se umidade e exposigdo a contaminantes. Nestas condi¢gdes o produto
pode ser estocado por até 5 anos apds a data de fabricagéo.

Vida Util

Apos aberta a embalagem, a vida Util méxima deste protetor € de 6
meses, considerando-se o uso continuo em uma jornada média de
trabalho de 8 horas, sempre respeitado o seu prazo méximo de
validade descrito na embalagem e respeitadas as orientagdes contidas
no boletim técnico.

Atencéo: estes protetores deverédo ser antecipadamente substituidos
por sofrerem influéncia do ambiente e da atividade de trabalho, mesmo
que ndo tenham atingido sua vida Util méxima. A substituicdo deve ser
feita sempre que se apresentarem deformados, quebrados, rasgados,
endurecidos ou com alteragéo em sua forma, dimensé&o, cor ou maciez
original.

Em caso de duvida quanto ao momento da substitui¢cdo, consulte o
engenheiro e/ou técnico de seguranga da sua empresa.

Validade

5 anos a partir da data de fabricagéo.

Limitagoes de Uso e Adverténcias

e Conforme a NR-15, o protetor ndo deve ser utilizado em
ambientes que possuam ruido superior a soma do Limite de
Tolerdncia e da Atenuagdo (em NRRsf) especificada no
Certificado de Aprovagdo. Exemplo: Um protetor com atenuagdo
de 20 dB n&o deve ser utilizado em ambientes cujo ruido esteja
acima de 105 dB, resultado da soma 85 + 20 = 105 dB.
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e Nunca entre em local com ruidos sem o uso correto do protetor
auditivo. Utilize-o durante todo o periodo de trabalho evitando
retird-lo o maximo possivel.

e N3o manuseie o protetor com as m&os sujas.

e Caso ocorra a sensibilizagdo do conduto auditivo suspenda
imediatamente o uso e procure atendimento médico.

e Pessoas com problemas no conduto auditivo devem realizar
prévia avaliagdo médica antes do uso do protetor. Em caso de
irritagéo, suspenda o uso e procure atendimento médico.

e O produto n&o deve ter contato com élcool, creme para as méaos,
hidratantes de pele ou outros solventes quimicos.
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